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Véru Martinovou - krilovnu feské country - nemusime za-
jisté nikomu predstavovat. Sviij Zivot zasvétila stylu
country a v posledni dobé, ackoliv neni priavé samotar-
sky typ, cestovani do vzdalenych zemi. Koncem loniské-
ho roku navstivila Novy Zéland a Austrilii. Na cestova-
ni ji pritahuje prileZitost podivat se do mist, kde je
pfiroda dosud neporulena, okouzluji ji pamatky a zpu-
sob zivota lidi v zemich s odliSnou tradici a kulturou.
Mi rdda delfiny, klokany a fascinuji ji Zirafy. Miluje
hluéné ticho prirody.

Co vis na cestovani tak pFitahuje?

V3echno az na to, Ze se trochu bojim 1étani. Nasednout do leta-
dla je pro mne obgt, ale vim, Ze kdyz strach pfekondm, stoji to za
to. Kdybych méla vyjadrit, co vSechno mé na cestovini zajima,
pak je to predevsim priroda. Pamatky, lidi..., kuchyné mé moc ne-
bere. Ale ono se to nedd oddé€lovat, viechno navziajem souvisi.
Mam zkuSenost, Ze kdyz je nékde nepofadek a Spina, nejsou tam
ani moc kvalitni lidi. Lidi formuje prostfedi a naopak. A

Sama jsem spi§ pfirodni Elovék. Mam sice rada Prahu, ale byd-
lim v Cernosicich, protoze Praha na mé piisobi stresové. Prochéz-
ky Starym Méstem mé vZzdycky t&sily, ale trvale bych ve mésté Zit
nemohla.

farmg, kde se péstuji a t&i lastury - slavky, ze kterych se ziskdva
jakdsi jedine¢na litka pro vyrobu jiz zmifiovaného I€ku. Sama 1€k
nepotiebuji. Zaplat’ panbih, ale Elovék nikdy nevi...

Lék proti bolestem kloubii neni jedinym produktem, ktery
k nam piifel z tak vzdilené zemé&. Doslechla jsem se o dalSim
australském télovém prostiedku s olejem z rostliny ¢ajovéhe
stromu. Je uz k dostani i u nias?

Ano, olej z ¢ajovych stromi se objevil i u nds a ma velmi Siroké
spektrum pouziti. Obsahuje kolem stovky riiznych ucinnych orga-
nickych latek, které i v nizkych koncentracich zneskodiiuji neza-
douci bakterie a plisné. Prodava se v lékarniach, obchodech se
zdravou vyzivou a Vita-obchodech.

Difve se pry olej sklizel pfimo v dedtovém lese. Jak je tomu
nyni?

Ano, diive se sklizel v lese, ale nebylo to priliS uspokojujici.
Dfive se shromazd'ovaly odfezané vétve Cajového stromu ve velké
nadobé s vafici vodou. Olej plaval na povrchu a mohl se odebrat.
Listy byly odfezany ze stromii v de§tovém lese v Australii, jelikoz




